www.stoecken.info

FIT IN DEN SOMMER!

Ein kostenloses Bewegungsangebot
fur Erwachsene

Ausdauer - Kraft - Beweglichkeit - Koordination
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W Wahrend des Trainings WANN: | ==
wird dir die Trainerin ver- = >
schiedene Sport-Ubungen zeigen, die du s

direkt umsetzt. Dabei bestimmst du selbst,

wie intensiv es fur dich wird. AuBerdem

lernst du durch kurze Schulungseinheiten

in den einzelnen Terminen, solch ein Zirkel- Q

training selbststandig durchzufihren und

fur Andere anzuleiten.

Somit besteht die Moglichkeit, den Kurs m SPORTKLEIDUNG, HANDTUCH UND

bei Interesse mit organisatorischer Unter-

stUtzung weiterzufihren. GETRANK MITBRINGEN!
i i i I
Wir freuen uns auf deine Teilnahme! ANMELDUNG & INFOS: [ COF - 00

QR-Code scannen oder
www.linktr.ee/stoecken E
Tel. 0511 616-26064
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